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or esfuerzo. En él, todo aumenta y
en forma anormal: el peso, la presion artert
colesterol. El corazén commrenzaa fallar. Desde temprana
edad las personas se acostumbran a no hacer ejercicio.
Hoy, esta deficiencia hace parte de una de las
preocupantes estadisticas del pais: solo dos de cada cien
mujeres y cuatro de cada cien hombres realizan alguna
actividad fisica regularmente para cuidar su salud.
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La obesidad y el sobrepeso son las principales
consecuencias del sedentarismo en los pequefios.

Esta situacio: d
aumentar las posibilidades de sufrir enfermedades como hipertension
arterial, diabetes mellitus, infarto del corazén, osteoporosis v enfermedades
coronarias.

a-5edtd en la adultez v

HAunque en el pequefio es més dificil de definir esta situacién, porque ellos

O3 Voperps
3 de Iﬂ Cﬂmuﬂfdad 5a Muesty: estan en permanente actividad, tanto en personas adultas como en nirios se
lpados debidy alafah d o considera una persona sedentaria cuando no cumple con las
mante:timfento do} e recomendaciones de la realizacién de actividad fisica®, explica Juan Manuel

Sarmiento Castafieda, especialista en medicina del deporte, director del
posgrado de Medicina del Deporte Universidad El Bosque v coordinador del
Centro de Prevencion Cardiovascular Fundacion Clinica Shaio.
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GARANTIZAR EL DERECHO AL DEPORTE Y LA RECREACION
MEDIANTE LA PRESTACION DEL SERVICIO PUBLICO DE DEPORTE Y
RECREACION A TRAVES DEL SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE
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|dentificacion
de
problemdticas

Incidiren las
metas de
desarrollo local de
manera
estratégica

Optimizacion
de los recursos

Articulacion
y frabajo en
equipo

;; ALCALDIA DE PEREIRA
Secre

Toma de
decisionesy
priorizacion

Desarrollo social y
humano

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA

La Politica Publica de
Deporte, Recreacion,
Actividad Fisica y
Educacion Fisica 2012-
2021 “PEREIRA ACTIVA,
SALUDABLE E
INCLUYENTE”, representa
una nueva vision de éste
sector y de |la forma como
contribuye a la solucion de
las principales
problematicas en cuanto a
salud publica, convivencia
social, baja participacion
ciudadana, escasos logros
deportivos y deéficit en /a
garantia del derecho de
espacios publicos para la
practica del deporte, la
actividad fisica y |Ia

recreacion.
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OBIJETIVO DEL PLAN
Desarrollo Humano, convivencia y Paz

Organizacion y
fortalecimiento institucional Promocién y fomento para Posicionamiento y liderazgo
del sector buscar cobertura universal deportivo para el desarrollo

del Deporte asociado

1 2 3 4 5 6 7 8
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COLDEPORTES ALCALDIA DE FEREIRA de Pereira
Director:
Gustavo Adolfo Moreno Practicantes Profesionales:
Profesional Especializado: Laura Vanessa Ferro
Antonio Posada Samuel estupifian

Coordinador subsectores: Cristian Talero

Carlos Danilo Zapata

Monitoras:
Experto Subsector Deporte: Daniela Rozo Salazar
Diego Gomez Gomez Paula Castafio

Experto Subsector Recreacién:

Luis Alberto Alvarado

Experto Subsector Actividad Fisica:
Felipe Escobar

Experto Subsector Educacion Fisica:
Héctor Restrepo

Experto Escenarios Deportivos:

Danny Rodriguez

Profesional de apoyo: Carolina Tapasco
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OBJETIVO GENERAL

Garantizar el derecho fundamental al Deporte,
la Recreacidn, la Educacidn Fisica, la Actividad
Fisica con criterios de equidad e inclusion en el
marco de las politicas sociales del Pais para
conftribuir al desarrollo humano, la convivencia y
la paz de los habitantes del Municipio de

PereirQ.
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CONSTRUCCION
DE LAS BASES
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de Pereira

3.CONSTRUCCION
DE LA
PROPUESTA

2.SOCIALIZACION

4. VALIDACION
DE LA
PROPUESTA

6.
CONSTRUCCION
DEFINITIVA

5. SOCIALIZACION

7. PROCESO DE
LEGALIZACION Y
SOCIALIZACION

Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la Educacidn Fisica y la Actividad Fisica, para el desarrollo humano, la convivencia y la paz
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Realizacion de
conversatorios con los
candidatos a la Alcaldia y
al concejo mpal.
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|

' 3.CONSTRUCCION DE |
~ LAPROPUESTA

Crear la mesa sectorial del
DRAF

Constituir un grupo de expertos
locales por cada subsector.

Realizar un andlisis de la situacion actual
(local y nacional) y definir enfoques y
principios orientadores del plan Municipal.
J

Construir la propuesta inicial de la
politica publica por cada subsector

Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la Educacidn Fisica y la Actividad Fisica, para el desarrollo humano, la convivencia y la paz
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4. VALIDACION DE LA PROPUESTA

v’ Validacién Del documento con reconocidos expertos de nivel regional o
nacional.

v'Realizacion de talleres con los diferentes actores de los subsectores para el
proceso de construccion, socializacidon y validacion de la politica publica.

v’ Ajuste del documento con base en las propuestas y recomendaciones dadas
por los actores de los subsectores.

v’ Elaborar el documento.

v’ Sustentacion Oral de la propuesta de politica publica al comité del consejo
Municipal de politica publica.

v'Realizar los ajustes correspondientes al documento del plan, de acuerdo a
recomendaciones del comité.

v’ Presentar el documento escrito ante el comité técnico del Consejo de Politica
Social para su respectiva evaluacion técnica y metodoldgica.

plandecenaldraf.pereira2011@gmail.com
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Realizacidon de conversatorios con los candidatos
a la Alcaldia y al concejo mpal.

Realizar los ajustes y entrega del documento del plan, de
acuerdo a resultados de las evaluaciones del comité
técnico del Consejo de Politica Social.

Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la Educacidn Fisica y la Actividad Fisica, para el desarrollo humano, la convivencia y la paz
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Estructurar la propuesta de proyecto de Acuerdo Municipal
para la presentacion del plan, ante el concejo municipal,
bajo los lineamientos juridicos impartidos por la Secretaria
de Deporte y Recreacion. Y.

Proceso de deliberacion y debate en el concejo municipal
para la politica publica.

Socializacion de La Politica publica del Deporte
y la Recreacion

plandecenaldraf.pereira2011@gmail.com
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1. Estudiar el Plan decenal.
2. Revisar el documento de armonizaciony articulacion a nivel

municipal de la Plan decenal.
3. Revisar los documentos y normatividad existente en los sub

sectores ( Deporte, recreacion, actividad fisica y educacion
fisica).

Realiza tus aportes a través de nuestro Blog:

http://plandecenaldedrafyescenariosdeportivos.wordpress.com/

Siguenos en Facebook:

plandecenaldraf.pereira2011@gmail.com

plandecenaldraf.pereira2011@gmail.com
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FORO

OBJETIVOS

Realizar un encuadre que permita el reconocimiento de la
importancia de la politica plUblica como herramienta de
descentralizacion y desarrollo estratégico del sector

Presentar las temdticas y objetivos del foro

Validar la informacion recolectada en el proceso a partir de un
ejercicio participativo con los funcionarios de la secretaria Municipal
de Deportes y Recreacion

Realimentar el proceso de la construccion de la politica por medio
del foro
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PRESENTACION GENERAL DE LA POLITICA
Facilitador: Gustavo Adolfo

Facilitadores de sector

Presentacion de la metodologiay conformacidon de grupos
Entrega de instrumentos — planillas de participacion

Refrigerio

Diligenciamiento de formatos

Socializacion

Cierre de la jornada, compromisos y acuerdos
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